
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Formation commune  
 

PSE1 – PSE2 (Premiers Secours Equipier 1 et 2) (2 X  35 H) 
remplace le CFAPSE 

 
Connaissances Générales du Milieu Montagnard (32 H)  

- spécificités de la montagne, météorologie, nivologie 

- administration et réglementation : textes réglementaires, plans de secours, 
responsabilité 

- accueil et information du public, contrôle, démarche qualité 

- techniques et moyens d’intervention, de déplacement et de liaison sécurité en 
montagne 

 
Formation spécifique ( 80 heures )  

 
Sécurité Secours 

- secourisme adapté au milieu montagne (accidents dus au froid, à 
l’environnement, problèmes de santé). 

- techniques de sauvetage (techniques de sauvetage spécifiques en situation, 
moyens de recherche, techniques de dégagement héliporté, secours en 
avalanche, info ARVA) 

- nivologie appliquée à la prévention et à la sécurité (principaux types 
d’avalanches, comment s’informer des risques d’avalanches) 

 
Aménagement, entretien, gestion 

- matériels, entretien, damage 

- préparation et entretien hivernal et pré-hivernal des pistes (signalisation, 
traçage, balisage, aménagement de pistes, d’itinéraires nordiques, d’espaces 
pédagogiques et ludiques, neige de culture) 

- météorologie et nivologie appliquée (connaissance du manteau neigeux, 
application pratique de la nivologie au damage) 

- accueil, réglementation, gestion (perception et contrôle de la redevance, 
réglementation, prévention, gestion du domaine nordique, accueil, information 
du public 

Brevet national de Pisteur secouriste 
nordique 1 er degré 

 
CURSUS DE FORMATION 

 
Test technique à ski nordique  

• Un parcours d’endurance à ski de fond sur 15 km avec sac à dos de 10 
kg  (chronomètre) 

• Des ateliers techniques, en montée, en terrain plat, en descente, pour 
vérifier l’aisance en toute neige 

 

Calendrier des formations disponible auprès de Nordique France  
256 Rue de la République - 73000 Chambéry 

Tél : 04.79.70.35.04  Fax : 04.79.70.38.81- contact@nordique-france.com 
organisme formateur agréé par arrêté du 08-01- 1993 (M Intérieur et Sports) 
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