Noy

MODALITES PRATIQUES

Inscriptions a retourner impérativement_jusqu’au JEUDI 11 MARS 2010.

Aucune inscription ou modification ne sera possible le matin de la course.

I - L’ACCUEIL

¢ Dés 8h : rendez-vous au site nordique de la Livraz a Megeve (suivre la direction Coéte
2000).
Les tentes accueil et point chaud seront placées prés du foyer.

¢ Vérifications des listes de présences, retrait des dossards, des listes de départ, des
feuilles de routes pour les jeux nordiques, des plans du site et des lots souvenirs.

¢ Procédure parking :

- Un arrét pour décharger les véhicules est aménagé devant le foyer, du personnel station
vous guidera.

- Les véhicules iront ensuite se garer 500 metres plus haut sur le parking de droite

ITI - LA COURSE CHRONOMETREE

¢ Remise des dossards : a partir de 8 h au départ de la course, tentes accueil, prés du
départ des pistes.

Reconnaissance du parcours toutes catégories : 8h30 a 9h45
Profil de course : boucle traditionnelle nordique
Technique CLASSIQUE.

¢

¢

¢

¢ Le premier départ sera donné a 10 h.

¢ Départ individuel toutes les 20 secondes.
¢

@ oOrdre des départs :

10 H Poussines et Poussins 2 nés en 2000
Vers 10 H 40 Benjamines et Benjamins 1 nés en 1999
Vers 11 H 40 Benjamines et Benjamins2 nés en 1998

e L'ordre des départs et le temps entre chaque concurrent seront fonction du nombre d’inscrits et donc
susceptibles d’étre modifiés. Des informations précises seront communiquées dans la semaine précédant la
course et le jour méme sur place.




Les enfants des catégories partant plus tard peuvent participer aux jeux nordiques avant

d’accéder au départ de la course.

III - LES JEUX NORDIQUES

Tout au long de la journée seront proposés aux enfants des passages dans les ateliers

éducatifs appelés Jeux Nordigues (slalom, ski cross nordique, biathlon...).

Il appartient a chaque responsable de foyer de faire circuler les enfants de facon a éviter les
attentes entre les ateliers (ateliers trop chargés / ateliers vides). Les enfants dont I'horaire de
départ a la course est tardif, doivent impérativement effectuer les passages dans les jeux

avant la course.

¢ Remise des feuilles de route individuelles :

8h00 jusqu’a 9h30. Un plan de situation des

ateliers sera remis a ce moment-la a chaque responsable

Ouverture des ateliers a partir de 9h.

Passages ouverts aux enfants nés entre 97 et 01. Il est demandé que les participants aux
jeux aient réalisé auparavant quelques sorties de ski de fond.

¢ Munis de leur feuille de route individuelle, les enfants effectuent des passages dans les
jeux, le controle s’effectue par un poingon. A chaque atelier, ils se présentent directement
au départ. Un contrOleur concrétisera la participation de I'enfant a l'aide du poingon

approprié.
SLALOM

SAUT

HECTOMETRE LANCE

BIATHLON

SKI CROSS

GYMKHANA

BOSSES

ORIENTATION

Lune le poincon indique la réussite du
passage (NE PAS TOMBER)

Caeur le poincon indique la réussite du
passage (NE PAS TOMBER)

Le controleur indiquera la vitesse atteinte
par |I'enfant sur sa fiche de route (pas de
poingon)

le poingon «vache » matérialise Ia
participation

le poingon « hérisson » matérialise la
participation

le poingon « feuille d’érable» matérialise
la participation

le poingon « ange » matérialise la
participation

le poingon « flocon » matérialise la
participation

¢ Comme pour la course chronométrée, nous vous demandons d'inscrire nommément au
préalable les enfants passant dans les ateliers, méme s'il est possible sur place, pour les
ateliers uniguement, d'inscrire quelques enfants supplémentaires.




¢ Les passages dans les ateliers ne nécessitent pas le port du dossard. Une personne de
I'organisation récupérera les dossards des enfants ayant participé a la course sur l'aire
d’arrivée, que ceux-ci aient déja effectué les passages dans les ateliers ou non.

IV - LA REMISE DES RECOMPENSES.

¢ La remise des prix est prévue ... dés que possible (vers 13h45). Un ravitaillement sera
organisé par le site d’accueil. Nous vous demandons de prévoir le pique-nique des
enfants.

Des récompenses seront attribuées par rapport aux :

1 - Classement individuel de la course chronométrée.
Il récompense les 10 meilleurs de chaque catégorie.

2 - Classement collectif par foyer.
Il est établi a partir de 2 sources de données :

» Classement collectif sur la course chronométrée :

classement par points sur les places des trois premiers enfants de chaque catégorie, soit 18
enfants au total.

En cas d'absence d'un ou plusieurs enfants dans une catégorie, une pénalité de 100 points par
enfant "manquant" est attribuée.

» Challenge du nombre :
Classement sur le nombre d'enfants total ayant participé a au moins un atelier et (ou) la
course. Les enfants des catégories microbes sont concernés par ce classement.

Aucun classement individuel ne sera effectué par rapport aux jeux nordiques. Le matin de la
Finale, chaque enfant recevra une fiche de participation pour les jeux.



