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Visuels disponibles sur demande

En Haute-Savoie, une action pédagogique unique en France plonge chaque hiver prés de
100 jeunes skieurs haut-savoyard dans une expérience singuliére.
Les stages ski de fond d’Haute Savoie Nordic sont une action phare de I'association
envers ses adhérents, les 26 foyers de ski de fond du département (les structures
pédagogiques d’apprentissage du ski de fond pour les 6 a 12 ans).

Le plus des stages HSN ? Accroitre la prise de conscience de I'importance de la préservation de
I'environnement, consolider les valeurs de partage et de convivialité par I'aventure, la liberté, la vie
en groupe, 'immersion dans la nature, le tout sur les skis de fond, loin des habitudes et
encadrés par des professionnels.

4 des 5 stages ski de fond organisés par Haute-Savoie Nordic chaque hiver ont eu lieu la semaine derniere. Ils
ont réuni 96 enfants au Plateau des Gliéres ainsi que dans le Jura (stage en itinérance). Une tradition, les stages
HSN... qui touchent des générations de haut-savoyards marquent leur affect de skieurs « de demain » et
procurent de doux souvenirs communs depuis des décennies.

Comment ne pas avoir envie de faire comme ces jeunes de 9 a 11 ans ? Vivre 3, 4 ou 5 jours dédiés au ski de
fond, a l'aventure, la découverte, les copains, en pleine nature... Loin des parents, loin des entrainements
habituels du mercredi ou du samedi au foyer de ski de fond sur son domaine nordique favori. Quelques jours
rythmés par des ateliers, des jeux, des conseils, les pique-niques en pleine nature, les chocolats chauds au coin

du feu, des moments de vie uniques...

Au programme, ski de fond bien sir, mais également du hors-piste, la découverte des sentiers battus, de la
végétation, une sortie rando dans la poudreuse skis aux pieds, une sortie ski de fond nocturne sur le Plateau,

des jeux, sauts et du biathlon.

HSN prend en charge un peu plus de 60% des colts des stages, I'immanquable de I'hiver avec le grand
évenement de fin de saison, la « Finale des Foyers de ski de fond », pour tous ces jeunes skieurs.

2 stages au plateau des Gliéres, avec nuitée au centre de
vacances « la Métralliere » pour 64 enfants
(2 stages de 32 enfants chacun)

- Glieres 1¢" du 05 au 7 février

- Gliéres 2 du 8 au 11 février




2 Stages itinérance dans le Jura, avec un hébergement
différent chaque soir et le sac sur le dos : immersion dans le
Jura et le Jura suisse pour 32 enfants
(2 stages de 16 enfants chacun)
- Jura 1du 5 au 8 février : Les Moussieres, La Joux, les
Tuffes, la Givrine, Les Pralets, le Col de Mollendruz
- Jura 2 du 8 au 12 février : Bois d'’Amont, Chalet Gaillard,
foret du Risoux, Chapelle des Bois, Chez Liadet, La
Breguettaz, la Givrine

Les 96 participants aux stages 2023 étaient encadrés par des moniteurs de ski de fond, des accompagnateurs et le
directeur d'HSN, ils sont issus des foyers de ski de fond d'Agy, Argentiere, Bellevaux, Chablais Nordic (La Chapelle
d'Abondance), Chamonix, La Clusaz, Les Contamines, Les Gets, Les Glieres (CNG), Dragons d’Annecy (Semnoz), le
Grand Bornand, Megeve, Morzine, Orange (Pays Rochois), Praz de Lys, Sommand, Villard (Plaine joux Les Brasses).

En savoir plus sur les stages HSN et 26 les foyers de ski de fond de Haute Savoie
www.haute-savoie-nordic.com/le-ski-pour-les-jeunes/
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