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« HAUTE-SAVOIE NORDIC TOUR »

Le ski de fond en Haute-Savoie sera en féte du 02 au 16 mars 2024

L’association Haute-Savoie Nordic, association départementale de promotion du ski de
fond en Haute-Savoie, féte ses 50 ans (1974-2024). Pour féter cela, HSN propose un
événement festif autour du ski de fond, ouvert a tous, sur I'’ensemble des domaines

nordigues du département : le « Haute-Savoie Nordic Tour »

Des evenements ski de fond partout en Haute-Savoie |

Du 02 au 16 mars 2024, de nombreux événements autour du ski de fond / biathlon, des conférences et
tables rondes seront proposés sur quasiment I'ensemble des domaines nordiques de Haute-Savoie dans
le cadre du HSN Tour! L'évenement se veut collaboratif, il valorisera et impliquera les nombreux
partenaires de la filiere ski de fond de Haute-Savoie ainsi que les adhérents d’'HSN.

Des publics differents, tous unis autour du ski de fond haut-savoyard

Scolaires, entreprises, pratiquants réguliers, non-initiés, haut savoyards ou visiteurs en séjour, le
programme du HSN Tour permettra de contenter tous les publics. En effet, outre les événements grand
public d'initiations et découvertes « classiques », de nombreuses actions de valorisation seront proposées :
formation pisteur secouriste nordique, ateliers de perfectionnement pour les skieurs, échanges sur la
guestion du 4 saisons et adaptation de la filiére, sans oublier un grand travail des écoles, des événements
phares de la filiere ski de fond, ainsi qu’un relai symbolique.

Un programme riche d’'une vingtaine d’évenements, ateliers, rencontres, durant 15 jours
qui seront, on I'espére, inoubliables pour HSN et les nombreux participants attendus !

G Une grande journée d'ouverture festive
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N @ " ") II C s Réunir les pratiquants et non pratiquants, les acteurs de la filiere en un lieu

pour marquer I'ouverture du HSN tour, c’est le but de cette journée aux
Contamines, sur le domaine nordique 4 saisons.

Au programme :

Pour les non-initiés : parcours découverte du ski de fond, saut a ski et biathlon
pour les jeunes. Initiations ski de fond et biathlon pour les adultes.
Encadrement par les entraineurs du Comité Mont Blanc et les athletes su
Haute-Savoie Nordic Team.

Pour les pratiquants réguliers : atelier perfectionnement ski de fond adulte
avec les skieurs du “Haute-Savoie Nordic Team” ainsi que des tests de matériel
avec les marques de ski de fond.

Pour tous : tests matériel ski de fond avec plusieurs marques, explication et
prise en main du matériel ski de fond.

- Comprendre la filiere ski de fond en Haute-Savoie, avec 3 tables rondes sur
Haute-Savoie 3 thématiques différentes : sport loisirs et/ou compétition ; le ski de fond sur
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Une vingtaine d’évenements ski de fond et biathlon *
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Initiations ski de fond, initiation biathlon, en journée ou en nocturne.
Initiation au ski de fond back country (ski de randonnée nordique)
Découverte de la course d'orientation ski de fond.

PRATIQUANTS REGULIERS :

Nocturne ski de fond sur des domaines nordigques qui n'en
proposent pas habituellement.

Nocturne ski de fond et dégustation de fondues,

Course de ski de fond en duo, en relai en nocturne (Ronde nocturne
de la Haute-Savoie)

Ateliers perfectionnement avec le Haute-Savoie Nordic Team

EVENEMENTS JEUNES PUBLICS HSN
Critériums nordiques des Colleges de Haute-Savoie
Finale des foyers de ski de fond de Haute-Savoie
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Ateliers de sensibilisation au métier de pisteur secourisme nordique || 22 gemsine=( haute-sauoie-nordic.com

Conférence sur le projet 4 saisons sur le site d’Orange / Pays Rochois
Journée handiski et sport adapté
Journée ateliers découverte des sports 4 saisons

ENTREPRISES ET COMITE DENTREPRISES
Journée “mon entreprise sur les skis de fond”

¢ Un relai symbolique durant les 15 jours du HSN TOUR

. :f Avec un totem qui se déplacera de domaine nordique en domaine nordique en
* . / mobilité douce et non impactante pour le climat, le relai symbolisera l'unité de
Haute-Savoie Nordic et ses adhérents.

] . *
[ . = * “_| Départ des Contamines lors de la journée d'ouverture le 02 mars, parcours sur tous
les massifs du département puis arrivée a Chamonix le 16 mars. Il impliquera les clubs
= 1 de sports locaux, les associations, les partenaires d'HSN dans les activités et
| ./ .-“ | disciplines sportives telles que le vélo, le trail, le ski alpin, le parapente, le rollerski, la
ey ot . __.F course a pied. Des pratiques sportives cheres aux pratiquants réguliers de ski de fond.

- Un passage a ne pas manquer pour le fun, la convivialité et qui sera a suivre aussi
sur les réseaux sociaux !

Des travaux menés par les ¢coles du département

Parce que le ski de fond scolaire fait partie de 'ADN de Haute-Savoie Nordic, HSN a souhaité associer les enfants des
écoles du département a cet événement HSN TOUR et durant cet hiver exceptionnel.

En lien avec les services de I'Education Nationale, des écoles et des classes seront sollicitées pour travailler toute I'année sur le
théme du ski de fond en Haute-Savoie. L'idée est de rassembler et faire travailler ensemble une école située sur une commune
ou est implanté un domaine nordique avec une autre classe, issue des vallées ou de I'avant pays, de préférence non inscrite
dans un cycle de ski de fond scolaire.

Objectifs : mettre en relation ces bindbmes pour partager et échanger, élaborer une production sur un theéme choisi en commun,
vivre ensemble une journée de ski de fond, établir un lien fort entre écoles et valoriser le ski aupres de publics non- initiés.

Les bindbmes auront le choix de plusieurs thématiques, ou de maniere plus générale, ils travailleront sur tout ce qui touche de
pres ou de loin au ski de fond en Haute-Savoie. Pour les enfants de la commune d’accueil, c’est I'occasion d’aborder I'histoire
de I'implantation du ski de fond sur leur territoire et de la présenter a leurs camarades invités.

Les productions des classes seront valorisées sur sites, puis lors de la cérémonie de cléture du HSN Tour a Chamonix

le 16 Mars 2024 ou seront célébrés les 100 ans des JO d'hiver.




Une journée de cloture & Chamonix le 16 mars 2024
HSN participera aux festivités prévues a Chamonix dans le cadre du centenaire des Jeux Olympiques de Chamonix
1924. Un symbole fort pour cléturer le HSN Tour et ces 15 jours festifs et constructifs autour des valeurs du sport

Ce sera l'arrivée du relai du HSN Tour également.
Programme précis prochainement détaillé.

Le programme détaillé du HSN TOUR est en ligne :
www.haute-savoie-nordic.com/evenements/hautesavoienordictour/
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